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Menu
végétarien

ECOLE EUROPEENNE DE STRASBOURG - SELF
L'Alsacienne de Restauration vous souhaite un bon appétit !

Les menus du 26 mai au 01 juin 2025

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Entrée au choix Entrée au choix Entrée au choix
B oS B o B o
% Knacks FERIE FERME
Bolognaise de lentilles vertes S/porc : Knacks de volaille Sauté de veau a l'estragon
Spaghettis Duo de haricots verts Purée de pommes de terre
Emmental rapé et haricots beurre Tomates au four JEUDI DE L'ASCENSION PONT

B oS

Fromage au choix

Dessert au choix

B o

Fromage au choix

Tarte aux abricots

B o

Fromage au choix

Dessert au choix

Nous vous proposons éga

lement, pour les personnes concernées, nos menus végétariens

Menu Végétarien

Menu Végétarien

Menu Végétarien

Menu Végétarien

Menu Végétarien

Idem menu standard

Pané fromage-épinards
Duo de haricots verts

et haricots beurre

Omelette maison (ceufs) piperade
Purée de pommes de terre

Tomates au four

0 Poissons issus de i péche durable

g Recette Maisan

Les ingredents en vert sont issus de fAgnculture Biclogique ‘ Produsts issus du Commerce Equitable ewopéen ou mtematonal

& Fruts ef Koumes de saison

W Charcutenes ssues de Midres engagdes dans b been.&re snimas

Les produlls Souignes sont d'ongine Alsace-Lomane saion s dgsponitvités
Les produtls proposés peuvent fre subisttinds pour des raisons de sasonnallé ou o' sppravisionnerment

Toutes k== viandes de voladle, parc, veau et bosul mises en aeunre dans notre cuesme som dargme franc m=e




ECOLE EUROPEENNE DE STRASBOURG - SELF
" L'Alsacienne de Restauration vous souhaite un bon appétit !

L"ALSACIEMHMIE
Les menus du 02 au 08 juin 2025
végétarien
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Entrée au choix Entrée au choix Entrée au choix Entrée au choix Entrée au choix
B oS B o B o IR RN
Agr . » - .
Réti de porc au romarin «' Ratatouille maison
@ Colin sauce provencale Emincé de poulet S/porc : Réti de dinde au romarin (aubergine-courgette-poivron-tomate) Cheeseburger a composer*®
Petits pois et carottes fraiches aux champignons Pommes sautées aux haricots blancs Frites
Spaetzles IGP Brocolis a I'ail @ Riz pilaf Ketchup
B oS B o B o IR RN
Fromage au choix Fromage au choix Fromage au choix Fromage au choix *fromage
e oS B o B o I R
Dessert au choix Dessert au choix Dessert au choix Dessert au choix Dessert au choix
Nous vous proposons également, pour les personnes concernées, nos menus végétariens
Menu Végétarien Menu Végétarien Menu Végétarien Menu Végétarien Menu Végétarien
Galette espagnole Duo de courgettes et pois Croq'veggie au fromage Idem menu standard Cheeseburger VG a composer*
sauce provencale chiches sauce coriandre Pommes sautées Frites
Petits pois et carottes fraiches Spaetzles IGP Brocolis a I'all Ketchup
0 Poissons issus de i péche durable ;‘ Frufts ef Bgumes de sason Les produlls Souignes sont d'ongine Alsace-Lomane saion s dgsponitvités
g Recette Maisan o Charcutenes ssues de Nidres engagées dans b been&re snims Les produlls propasés peuvent fre subistitinés pour des raisons de sasonnalté ou ¢ sppravisionnerment

Les ingrédents en vert Sont issus de fAgnculture Bic-'oguqac ‘ Produsts 1ssus du Commerce Equitable suropéen ou mtemahonal Toutes k== viandes de voladle, parc, veau et bosufl mises en ceuve dans notre cuesme sam dargme franc m=e



ACIENMI

ECOLE EUROPEENNE DE STRASBOURG - SELF
L'Alsacienne de Restauration vous souhaite un bon appétit !

Les menus du 09 au 15 juin 2025

Menu
végétarien

Fromage au choix

Dessert au choix

Fromage au choix

Dessert au choix

Fromage au choix

Dessert au choix

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
REPAS ITALIEN
Entrée au choix Entrée au choix Entrée au choix Entrée au choix
S B oS e & [C
FERIE PLAT FROID Gnocchis sauce tomate
Escalope de dinde Tranche de beoeuf @ Nuggets de poisson et basilic
sauce a la créme Moutarde douce alsacienne Citron Rapé italien
LUNDI DE PENTECOTE Penne Taboule (semoule-cone.-poivron-égumes.asi) Purée d'épinards Salade verte
B S B S | B & B &

Fromage au choix

T N A
Dessert au choix

Nous vous proposons ég

a

lement, pour les personnes concernées, nos menus végétariens

Menu Végétarien

Menu Végétarien

Menu Végétarien

Menu Végétarien

Menu Végétarien

Créme de champignons aux

féves et petits légumes

Salade de pois chiches

Taboulé (semoule-conc.-poivron-légume-raisin)

Bouchées de blé panées

Citron

Idem menu standard

Penne Purée d'épinards
-
0 Poissons issus de i péche durable ~‘ Frufts ef Bgumes de sason Les produlls Souignes sont d'ongine Alsace-Lomane saion s dgsponitvités
g Recette Maisan W Charcutenes issues de Nidres engagées dans ke been&re snimas Les produlls propasés peuvent fre subistitinés pour des raisons de sasonnalté ou ¢ sppravisionnerment

Les ingrédents en vert Sont issus de fAgnculture BlD’oquac ‘ Produsts 1ssus du Commerce Equitable suropéen ou mtemahonal Toutes k== viandes de voladle, parc, veau et bosufl mises en ceuve dans notre cuesme sam dargme franc m=e



" ECOLE EUROPEENNE DE STRASBOURG - SELF

L'Alsacienne de Restauration vous souhaite un bon appétit !
L'ALSACIEMNE

Les menus du 16 au 22 juin 2025 Espagne et pelnture

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
——
- "
. . . . . . - ) & - a 5
Entrée au choix Entrée au choix Entrée au choix - &~ Entrée au choix
i g
B Jus -
- . -
B S B oS B B mt’ & &
Lentilles vertes aux
Sauté de beeuf aux oignons légumes d'été & Cuisse de poulet au jus PIQUE-NIQUE Paélla au poisson @
Frites (courgettes-poivrons-aubergines) Polenta 8 (riz-petits pois-poivrons-
Boulghour Haricots verts oignons)
fr S B S B S P B
Fromage au choix Fromage au choix Fromage au choix Fromage au choix
fr S B S B S P
Dessert au choix Dessert au choix Dessert au choix Moelleux a la fleur d'oranger
Nous vous proposons également, pour les personnes concernées, nos menus végétariens
Quenelles nature sauce aurore Idem menu standard Flageolets & la créme de curry Paélla aux légumes
Frites Polenta et haricots rouges
Haricots verts (riz-petits pois-poivrons-oignons)
o Poissons issus de i péche durable ;‘ Frufts ef Boumes de saison Les procdulls soulignes sont d'ongine Alsace-Lorrane salon es gsponibiités
. Recette Maisan 3 ‘ Charcutenies issues de fidres engagées dans b ien.&re snimasl Les prodults proposés peuvent fre subistitnés pour des raisons de sasonnalé ou ¢ sppravisionnerment

Les ingrédients en vert sont issus de fAgnculture Biclogique . Produsts issus du Commerce Equitable suropéen ou mtemational  Toutes ks viandes de voladle, porc, veau et bosul mises en ceuwe dans notre cusine sont dangme frangsse



