
ECOLE EUROPEENNE DE STRASBOURG - SELF

L'Alsacienne de Restauration vous souhaite un bon appétit !

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Entrée au choix Entrée au choix Entrée au choix Entrée au choix Entrée au choix

e f e f e f e f e f

Duo de haricots rouges et Omelette fraiche nature Spaghettis à la

haricots blancs aux carottes Kassler au jus sauce tomate Colin sauce légère bolognaise maison

fraiches sauce aux herbes S/porc : Rôti de dinde Polenta Pommes vapeur Emmental râpé

Boulghour Chou rouge aux marrons Poêlée méridionale Fondue de poireaux frais Salade verte

e f e f e f e f e f

Fromage au choix Fromage au choix Fromage au choix Fromage au choix Fromage au choix

e f e f e f e f e f

Dessert au choix Dessert au choix Dessert au choix Dessert au choix Dessert au choix

Nous vous proposons également, pour les personnes concernées, nos menus végétariens

Menu Végétarien Menu Végétarien Menu Végétarien Menu Végétarien Menu Végétarien

Idem menu standard Quenelles nature sauce aurore Idem menu standard Galette italienne sauce basilic Spaghettis sauce

Chou rouge aux marrons Pommes vapeur bolognaise aux lentilles vertes

Fondue de poireaux bio frais Emmental râpé - Salade verte

Les menus du 08 au 14 décembre 2025
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ECOLE EUROPEENNE DE STRASBOURG - SELF

L'Alsacienne de Restauration vous souhaite un bon appétit !

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Entrée au choix Entrée au choix Entrée au choix Duo de batavia et mâche Entrée au choix

aux abricots secs et mimolette

e f e f e f e f e f

Bouchées de pintade

Sauté de bœuf Strogonoff Curry de lentilles vertes Saucisse paysanne au jus sauce aux marrons Nuggets de poisson

Frites (courgettes et carottes) S/porc : Saucisse de volaille Pommes forestines Citron

Riz Purée de pommes de terre Haricots verts Patate douce fraiche

e f e f e f e f e f

Fromage au choix Fromage au choix Fromage au choix Cantal jeune AOP à la coupe Fromage au choix

e f e f e f e f e f

Dessert au choix Dessert au choix Dessert au choix Gâteau au chocolat Dessert au choix

et sa crème anglaise
Nous vous proposons également, pour les personnes concernées, nos menus végétariens

Menu Végétarien Menu Végétarien Menu Végétarien Menu Végétarien Menu Végétarien

Œufs durs sauce tomate Idem menu standard Bouchées au pistou sauce au thym Croustillant avoine-carotte-fromage Bouchées de blé panées

Frites Purée de pommes de terre sauce aux marrons Citron

P. forestines - Haricots verts Patate douce fraiche

Les menus du 15 au 21 décembre 2025
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