ECOLE EUROPEENNE DE STRASBOURG - SELF
" L'Alsacienne de Restauration vous souhaite un bon appétit !

Les menus du 05 au 11 janvier 2026

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Entrée au choix Entrée au choix Entrée au choix Entrée au choix Entrée au choix
fr B B B RS S
Goulash de lentilles vertes \ﬁ;!}* Emincé de poulet au jus Galette basquaise a I'estragon @ Poisson pané Beeuf aux oignons
poireaux et céleri frais & Spaetzles IGP Polenta Citron & Carottes fraiches Vichy
Pommes vapeur (cubes) Haricots verts Frites
fr S fr S fr S B B B B
Fromage au choix Fromage au choix Fromage au choix Fromage au choix Fromage au choix
fr S fe S fe & SRR SRR
GALETTE ois ROIS
Dessert au choix Dessert au choix Dessert au choix Dessert au choix Galette des Rois

aux pommes

Nous vous proposons également, pour les personnes concernées, nos menus végétariens

Menu Végétarien Menu Végétarien Menu Végétarien Menu Végétarien Menu Végétarien

Légumes méditerranéens (haricots-

Idem menu standard salsifis-aubergines-poivrons-oignons) Idem menu standard Pavé fromager CEufs durs sauce béchamel
aux pois chiches sauce tomate Citron Carottes fraiches Vichy
Spaetzles IGP Frites
@ Poissons issus de la péche durable ;‘ Fruits et legumes de saison Les produits soulignés sont d'origine Alsace-Lorraine selon les disponibilités.
EB=E] Recette Maison R _-" Charcuteries issues de filiéres engagées dans le bien-étre animal Les produits proposés peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité ou d'approvisionnement.

Les ingrédients en vert sont issus de |'Agriculture Biologigque. @ Produits issus du Commerce Equitable européen ou international Toutes les viandes de volaille, porc, veau et boeuf mises en ceuvre dans notre cuisine sont d'origine francaise.
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ECOLE EUROPEENNE DE STRASBOURG - SELF
L'Alsacienne de Restauration vous souhaite un bon appétit !

Les menus du 12 au 18 janvier 2026 —
LA SAVOIE
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Entrée au choix

Blanquette de dinde

@ Rizpilaf

Fromage au choix

Dessert au choix

Entrée au choix

[ClE

Tajine de légumes aux figues

N\

L5

(navet frais-courgette-carotte fraiche-
tomate-olives-coriandre-pois chiches)
Semoule

[ClE

Fromage au choix

Dessert au choix

Entrée au choix

@ Colin sauce bretonne

& Chou-fleur persillé

Entrée au choix

R &
Croziflette (épaule)
savoyarde
S/porc : Croziflette a la volaille

Emmental rapé

e &

LA SAVOIE

Dessert au choix

Fromage au choix

Dessert au choix

Entrée au choix

Steak haché sauce chasseur

Petits pois a la créeme

Fromage au choix

Dessert au choix

Nous vous proposons éga

lement, pour les personnes concernées, nos menus végétariens

Menu Végétarien

Menu Végétarien

Menu Végétarien

Menu Végétarien

Menu Végétarien

Flageolets a la creme de curry

Idem menu standard

Bouchées azukis sauce tomate

Croziflette (julienne de légumes-

Omelette fraiche nature

Riz pilaf Chou-fleur persillé champignons-échalotes-creme) Petits pois a la créeme
Emmental rapé
@ Poissons issus de la péche durable ;‘ Fruits et legumes de saison Les produits soulignés sont d'origine Alsace-Lorraine selon les disponibilités.
3=9 Recette Maison " :-" Charcuteries issues de filiéres engagées dans le bien-étre animal Les produits proposés peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité ou d'approvisionnement.

Les ingrédients en vert sont issus de |'Agriculture Biologigque. @ Produits issus du Commerce Equitable européen ou international Toutes les viandes de volaille, porc, veau et boeuf mises en ceuvre dans notre cuisine sont d'origine francaise.
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http://www.google.fr/imgres?imgurl=http://www.leblogfinance.com/images/commerce-equitable.jpg&imgrefurl=http://www.leblogfinance.com/2011/06/grece-la-societe-generale-pour-une-contribution-equitable.html&h=774&w=859&sz=73&tbnid=gSoLJr4FSIh9gM:&tbnh=131&tbnw=145&prev=/search?q=commerce+%C3%A9quitable&tbm=isch&tbo=u&zoom=1&q=commerce+%C3%A9quitable&hl=fr&usg=__1dGZsMW-Wdu5wNGJy1n1albSTaw=&sa=X&ei=j0qqT4ypI-X44QSiyOSSDQ&ved=0CDcQ9QEwBw

Lundi

Entrée au choix

ECOLE EUROPEENNE DE STRASBOURG - SELF

L'Alsacienne de Restauration vous souhaite un bon appétit !

Mardi

Entrée au choix

Les menus du 19 au 25 janvier 2026

Mercredi

Entrée au choix

Jeudi

Vendredi

Dessert au choix

Menu Végétarien

Créme de champignons aux

féves et petits légumes

Coquillettes

Cuisse de poulet au jus

Coquillettes

Fromage au choix

@ Nuggets de poisson

Ketchup

3 o
Purée de brocolis &

S

Fromage au choix

Dessert au choix

Nous vous proposons éga

Menu Végétarien

Bouchées de blé panées

Emincé de boeuf a la hongroise

Quinoa

Fromage au choix

Dessert au choix

Menu Végétarien

lement, pour les personnes concernées, nos menus végétariens

Entrée au choix

A S
Chili végétarien
\

~
(haricots rouges-mais-carottes fraiches

et courgettes)

@ riz pilaf

[ClE

Fromage au choix

Dessert au choix

Menu Végétarien

Entrée au choix

5

lcdd
)
~

Choucroute (chou et pomme de terre)
garnie (knack et kassler) 7 ¥
S/porc : Knacks de volaille

Moutarde douce alsacienne

[ClE

Fromage au choix

Dessert au choix

Ketchup

Purée de brocolis

Omelette maison (ceufs)

sauce provengale

Menu Végétarien

@ Poissons issus de la péche durable

3=9 Recette Maison

Les ingrédients en vert sont issus de |'Agriculture Biologigque.

-
,_._‘ Fruits et légumes de saison

Charcuteries issues de filiéres engagées dans le bien-étre animal

Quinoa

Idem menu standard

Quenelles nature en sauce

Pommes nature

Chou a choucroute

@ Produits issus du Commerce Equitable européen ou international

Les produits soulignés sont d'origine Alsace-Lorraine selon les disponibilités.

Les produits proposés peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité ou d'approvisionnement.

Toutes les viandes de volaille, porc, veau et boeuf mises en ceuvre dans notre cuisine sont d'origine francaise.
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ECOLE EUROPEENNE DE STRASBOURG - SELF
L'Alsacienne de Restauration vous souhaite un bon appétit !

Les menus du 26 janvier au 01 février 2026

Lundi

Mardi

Mercredi

Jeudi

Vendredi

Entrée au choix

Merlu sauce a l'aneth

Haricots beurre a la tomate

Fromage au choix

Dessert au choix

Entrée au choix

Sauté de porc au romarin
S/porc : Sauté de dinde
Gnocchis

B o

Fromage au choix

Dessert au choix

Entrée au choix

S
Escalope de dinde

sauce moutarde

Pommes vapeur
Chou rouge frais braisé

N
-~

B o

Fromage au choix

Dessert au choix

Entrée au choix

)
Penne ala
bolognaise maison
Emmental rapé
Salade verte

RS

Fromage au choix

Dessert au choix

Entrée au choix

Bouchées au pistou
sauce tomate
Frites

[ClE O

Fromage au choix

Dessert au choix

Nous vous proposons éga

lement, pour les personnes concernées, nos menus végétariens

Menu Végétarien

Menu Végétarien

Menu Végétarien

Menu Végétarien

Menu Végétarien

Pavé fromage-épinards aux

Gnocchis aux champignons

P
&6
Croustillant avoine-légumes-fromage

Penne sauce bolognaise

Idem menu standard

graines de courge sauce curry sauce tomate - P. vapeur végétale (égrené végétal)
Haricots beurre a la tomate Rapé italien Chou rouge frais braisé Emmental rapé - Salade verte
@ Poissons issus de la péche durable ;‘ Fruits et legumes de saison Les produits soulignés sont d'origine Alsace-Lorraine selon les disponibilités.
3=9 Recette Maison " :-" Charcuteries issues de filiéres engagées dans le bien-étre animal Les produits proposés peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité ou d'approvisionnement.

Les ingrédients en vert sont issus de |'Agriculture Biologigque. @ Produits issus du Commerce Equitable européen ou international Toutes les viandes de volaille, porc, veau et boeuf mises en ceuvre dans notre cuisine sont d'origine francaise.
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