ECOLE EUROPEENNE DE STRASBOURG - SERVICE A TABLE

" L'Alsacienne de Restauration vous souhaite un bon appétit !
Les menus du 02 au 08 février 2026 e L
HAUTS-DE-FRANCE
Lundi Mardi Mercredi 1 Jeudi Vendredi
Roulade de volaille

Salade de betteraves rouges Salade de riz au fromage Potage ardennais @

Salade de pates
s\
- (riz-courgettes-tomates-poivrons-mais) (endives et creme)
>
S‘
FoSE B B B B S
Semoule et légumes couscous @
Fricassée de beeuf cocotte aux pois chiches et a la coriandre Réti de porc sauce grand-mére Hoki sauce waterzoi (julienne- Emincé de dinde au curry
». -
& < o ]
S/porc : Croq'veggie a la tomate oignons-poireaux-ail-créme) Frites

Duo de chou-fleur et & (carottes fraiches-courgettes-navets
>
Purée de potiron & Pommes vapeur

chou romanesco & frais-poivrons-oignons-tomates)
B oS R R PR A S
Pont I'Evéque AOP Fromage fondu Carré de l'est a la coupe Mimolette Biichette de chévre a la coupe
a la coupe
A & R R PR e G
N ‘
Clémentine &

N
~
Compote pomme-banane @ Tarte au sucre

Yaourt aux fruits a servir
maison
Nous vous proposons également, pour les personnes concernées, nos menus végétariens
Menu Végétarien Menu Végétarien Menu Végétarien Menu Végétarien Menu Végétarien
- Crudités
(£
Duo lentilles beluga et

Croq'veggie a la tomate Galette haricots blancs,
lentilles corail

Idem menu standard
échalote, persil sauce waterzoi

CEufs durs sauce mornay
Duo de chou-fleur et Purée de potiron
chou romanesco Pommes vapeur Frites
@ Puoissons issus de la péche durable ;‘ Fruits et légumes de saison Les produits soulignés sont d'origine Alsace-Lorraine selon les disponibilités.
@ Recette Maison R :-" Charcuteries issues de filiéres engagées dans le bien-étre animal Les produits proposés peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité ou d'approvisionnement.
@ Produits issus du Commerce Equitable européen ou international Toutes les viandes de volaille, porc, veau et boeuf mises en ceuvre dans notre cuisine sont d'origine francaise.

Les ingrédients en vert sont issus de |'Agriculture Biologigque.



Y

L'ALSACIENNE
R s

TAURATION

Haricots verts a l'ail

Coulommiers a la coupe

Petits-suisses fruités

ECOLE EUROPEENNE DE STRASBOURG - SERVICE A TABLE
L'Alsacienne de Restauration vous souhaite un bon appétit !

Les menus du 09 au 15 février 2026

edoc

Tombée de pois cassés

Vache qui rit

[ClE S

-
Orange &

& Patate douce fraiche

Gouda

Créme catalane maison [g:

(ceufs-lait-sucre-vanille-citron)

»
=\

et lait de coco

@ Riz pilaf

[CalE O

Munster a la coupe

Pomme &

Fabuleuses SEMAINE "FABULEUSES LEGUMINEUSES"
Lundi Légumineuses Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Cest simplement@!
Velouté de lentilles corail Salade verte Iceberg Salade de haricots rouges Salade de mais
au gingembre aux pommes
[l [l (e
Cari de lentilles vertes JOURNEE
@ Poisson meuniére Cuisse de poulet au thym Beeuf strogonoff aux carottes fraiches, curcuma

PEDAGOGIQUE

Nous vous proposons éga

lement, pour les personnes concernées, nos menus végétariens

Menu Végétarien

Menu Végétarien

Menu Végétarien

Menu Végétarien

Menu Végétarien

Pané de blé

Haricots verts a l'ail

Galette italienne sauce au thym

Tombée de pois cassés

Al
[EE
Croustillant avoine-légumes-fromage

sauce tomate

Patate douce fraiche

Idem menu standard

@ Poissons issus de la péche durable

Recette Maison

Les ingrédients en vert sont issus de |'Agriculture Biologigque.

™ . .
‘;-‘ Fruits et légumes de saison

¥ Charcuteries issues de filiéres engagées dans le bien-&tre animal

@ Produits issus du Com

merce Equitable européen ou international

Les produits soulignés sont d'origine Alsace-Lorraine selon les disponibilités.

Les produits proposés peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité ou d'approvisionnement.

Toutes les viandes de volaille, porc, veau et boeuf mises en ceuvre dans notre cuisine sont d'origine francaise.
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