ECOLE EUROPEENNE DE STRASBOURG - SELF
L'Alsacienne de Restauration vous souhaite un bon appétit !

Les menus du 31 aoit au 06 septembre 2026

Mardi

Mercredi

Jeudi

Vendredi

FERME

Entrée au choix

Cappelettis au fromage
sauce provencale

Emmental rapé

Fromage au choix

Dessert au choix

Entrée au choix

RS
Sauté de porc au jus
S/pore : Sauté de dinde
Quinoa
Brocolis a l'ail

e oG

Fromage au choix

Dessert au choix

Entrée au choix

@ Poisson pané

Ketchup
Frites

Bo oS

Fromage au choix

Dessert au choix

Entrée au choix

SRS

Chili aux légumes
&
(haricots rouges-mais-carottes fraiches

et courgettes fraiches) &‘

Riz pilaf

e &

Fromage au choix

Dessert au choix

Nous vous proposons également, pour les personnes concernées, nos menus végétariens

I[dem menu standard

CEufs durs sauce tomate

Quinoa

Brocolis a l'ail

Pané de blé

Ketchup

Frites

ldem menu standard

9 Poissons issus de Ila péche durable

! Recette Maison

Les ingrédients en vert sont issus de I'Agriculffure Biologique.

> .
&‘ Fruits et legumes de saison

- -

= t% Charcuteries issues de filieres engagées dans le bien-étre animal

0 Produits issus du Commerce Equitable européen ou international

Les produits soulignés sont d'origine Alsace-Lorraine selon les disponibilités.

Les produits proposés peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité ou d'approvisionnement.

Toutes les viandes de volaille, porc, veau et baeuf mises en ceuvre dans notre cuisine sont d'origine frangai




ECOLE EUROPEENNE DE STRASBOURG - SELF
L'Alsacienne de Restauration vous souhaite un bon appétit !

Les menus du 07 au 13 septembre 2026

Lundi

Mardi

Mercredi

Jeudi

Vendredi

Entrée au choix

Cuisse de poulet sauce nicoise

Gratin de chou-fleur et

de pommes de terre

e oG

Fromage au choix

Dessert au choix

Entrée au choix

e oG

Cari de lentilles vertes aux

carottes fraiches, curcuma et

§-.I“
lait de coco
Coquillettes
Ao &

Fromage au choix

Dessert au choix

Entrée au choix

Beoeuf sauce cocotte

BIé pilaf

Fromage au choix

Dessert au choix

Entrée au choix

Pizza au fromage

Salade verte

Fromage au choix

Dessert au choix

Entrée au choix

@ Colin sauce safranée

&

Pommes vapeur

Courgettes fraiches

e oGy

Fromage au choix

Moelleux aux mirabelles

o

Quenelles nature sauce aurore
Gratin de chou-fleur et

de pommes de terre

Nous vous proposons également, pour les personnes concernées, nos menus végétariens

ldem menu standard

Croustillant légumes-avoine-
fromage sauce tomate

Blé pilaf

ldem menu standard

Omelette nature (ceufs)

Pommes vapeur

Courgettes fraiches

9 Poissons issus de la péche durable

E‘ Recette Maison

Les ingrédients en vert sont issus de 'Agricufture Biologique.

i‘ Fruits et légumes de saison

-
g "? Charcuteries issues de filiéres engagées dans le bien-étre animal

0 Produits issus du Commerce Equitable européen ou international

Les produits soulignés sont d'origine Alsace-Lorraine selon les disponibilités.

Les produits proposés peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité ou d'approvisionnement.

Toutes les viandes de volaille, porc, veau et boeuf mises en ceuvre dans notre cuisine sont d'origine frangai
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