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t'ALSACIENNE
dERESTAURATION

ECOLE EUROPEENNE DE STRASBOURG - SELF
L'Alsacienne de Restauration vous souhaite un bon appétit !

Les menus du 31 aoat au O6 septembre 2026

Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

FERME

Entrée au choix

an e6»

Sauté de porc au jus

S/porc : Saute’ de dinde

Quinoa

Brocolis é l'ail

@o o6

Fromage au choix

@o o6

Dessert au choix

Entrée au choix

an a6»

. Poisson pané

Ketchup

Frites

an e6

Fromage au choix

£52» $

Dessert au choix

Entrée au choix

ac o6

Chili aux légumes

(haricots rouges—maTs-carottes fraicEes

HW) 3Q

Riz pilaf

a9 aéx

Fromage au choix

('5: 6

Dessert au choix

0
\
\

‘1 ‘

Entrée au Choix

r» a6»

Cappelettis au fromage

sauce provengale

Emmental répé

Fromage au choix

ac «6‘»

.J

Dessert au choix
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Nous vous proposons
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également, pour les personnes concernées,

en o arie

nos menus végétariens

Mem5Végétarien Menu VéEtarien-f-

t

Idem menu standard Eufs durs sauce tomate

Quinoa

Brocolis a l'ail

Pane de blé

Ketchup

Frites

idem menu standard

Poissons issus de la péche durable
&‘

Fruits et legumes de saison Les produits soulignés sont d'on'gine Alsace—Lorraine seion les disponibilités.

a Recene Maison f? Charcuteries issues de tiliéres engagées dans le bien-étre anima! Les produits proposes peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité ou d'approvisionnement

Les ingredients en vert sont issus de l‘Agricuiture Biologique. @ Produits issus du Commerce Equitable européen ou international Toutes les viandes de volaille“ porc, veau et boeuf mises en oeuvre dans notre cuisine sont d'origine frangai
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L!ALSACIENNE
deRESTAURATlON

ECOLE EUROPEENNE DE STRASBOURG - SELF
L'Alsacienne de Restauration vous souhaite un bon appétit !

Les menus du 07 au 13 septembre 2026

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Entrée au choix

(3’ °€x

Cuisse de 9oulet sauce nigoise

Gratin de chou-fleur et

de Qommes de terre

en a6»

‘

Hi
Fromage au choix

(ea e6

Dessert au choix

Entrée au choix

(3o e6»

Cari de Ientilles vertes aux

carottes fraiches, curcuma et

é
Iait de coco

Coguillettes

rec a6

Fromage au choix

(so can

Dessert au choix

: E

Entrée au Choix

an e6

Bwuf sauce cocotte

BIé pilaf

(ea a6

Fromage au choix

(ea e6

Dessert au choix

Entrée au choix

a¢ aéx

Pizza au fromage

Salade verte

res o6

Fromage au choix

(so aés

Dessert au choix

Entrée au choix

25c a6

. Colin sauce safranee

Pommes vaQeur

§,‘ Courgettes fraiches

en e

Fromage au choix

ea c6

Moelleux aux mirabelles
\
s

Nous vous proposons également, pour Ies personnes concernées, nos menus végétariens

7%1

Poissons issus de la péche durable g) Fruits et Iégumes de saison Les produits soulignés sont d‘migine Alsace-Lorraine seion ies disponibilités.

Recette Maison g Charcuteries issues de miéres engagées dans Ie bien-étre animai Les firoduits proposes peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité ou d'approvisionnement.

Les ingredients en vert sont issus de I'Agricuilure Biologique. @ Produits issus du Commerce Equitable européen ou intemational Toutes [es viandes de volailien porc, veau et boeuf mises en oeuvre dans notre cuisine sont d'origine frangai
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